yhdistelma.

teet sdilyivit kurssilaisten eldmén viime
metreille.

Isoditi kannusti lapsenlasta ldhteméian
opiskelemaan Suomeen. Isodidin kurs-
sikaverit ja Viroa Suomessa tunnetuksi
tekevi Tuglas-seura auttoivat.

- Kaikkien, jotka tulivat Virosta Suo-
meen, piti osoittaa, etti tililld oli 30 000
markkaa. Muuten ei oleskelulupaa saa-
nut, Vainio sanoo.

Isodidin ystivit auttoivat myos asun-
toasioissa.

Softafirma CSl:n teknologiajohtaja Ta-
pio Lindqvist seisoo pianon edessi, Vai-

nio istuu pianon déressa.

- Otetaan alkuun ldmppéri, Vainio
komentaa oppilastaan lammittelemééin
aantaan.

- Truu truu truu truu-uu, Lindqvist
tuottaa dantda.

- Ojenna itseisi. Al katso alas. Hyva.
Ole ihan rento

- Truu truu truuu-uu.

- Ja sitten ldmppérin jilkeen otetaan
ihan tosissaan, Vainio vaihdattaa harjoi-
tusta.

- Noo 0i 00 00i.

- Nyt herkisti, aisti resonanssi.

- Nooi 0i 00 00i.

» Syntynyt 1973 Virossa.

» Tuli Suomeen 1995.

» Valmistunut kasvatustieteen kandi-
daatiksi Tallinnan musiikkikorkeakoulus-
ta ja musiikin maisteriksi Sibelius-Aka-
temiasta, tekeilla vaitoskirja, kouluttau-
tunut pilates-ohjaajaksi.

M Tybskennellyt laulunopettajana ja 43-

nenkdyton kouluttajana muun muassa
Tallinnan yliopistossa ja Viron teknilli-
sessa korkeakoulussa. Assistenttina Si-
belius-Akatemiassa ja Helsingin yliopis-
tossa. Laulanut muun muassa Suomen
Kansallisoopperan lisdkuorossa, Radion
kamarikuorossa ja barokkiyhtyeissa.

» Oma yritys VoicePilates-studio.

Katri-Liis Vainio opastaa Tapio Lindqvistia Pilates-harjoituksessa, jossa rullataan selin-
makuulta istumaan. Syvat vatsalihakset ja keskivartalon lihakset aktivoituvat. Samalla
hengitys syvenee. Pilates-harjoittelu vaatii tarkkaa keskittymista.

- Niytd voima.

- Nooi oi ooi.

- Hyvin onnistui.

Lindqvist yritti karaokessa isked nuor-
ta naista. Iskeminen meni kiville, mut-
ta tytté mainitsi kuorosta. Kuoron d4ni#
valmensi Vainio.

Nyt hevibéndeisséd laulava Lindqvist
kdy Vainion tunneilla kaksi kertaa vii-
kossa.

- Aluksi lauloin epdpuhtaasti eiki 44-
ni toiminut. Se on korjaantunut. Nyt ei
kipeydy kurkku vaan kroppa, Lindqvist
naureskelee pilates-harjoitukseen siir-
ryttiessa.

- Pilates pitdd istumatyoléisen selidn
kunnossa, hin sanoo.

Onko téssd mitiin jirked? Kantaako lii-
keidea?

Tiéllaisia kysymyksid Vainio veivasi
mielessdén. Ei veivannut kauan. Hénel-
14 on tapana toimia.

Vainio péétyi ulkojidseneksi Helsingin
kauppakorkeakoulun yrityshautomoon.
Hautomon seminaarissa piti esitelld oma
yritys ja liikeidea. Vainio esitteli raakilet-
ta, koska halusi eteenpdin.

Palautetta tuli. Seminaarin asiantun-
tijat ruotivat liikeidean hyvit ja huonot
puolet ja kannustivat jatkamaan.

- He pitiviitideaani hyvéni ja sanoivat,
ettd anna palaa. He sanoivat, ettd mittava
koulutukseni luo uskottavuutta, Vainio
muistelee.

Vainion liikeidea l4hti hinen koulutuk-
sestaan ja tyGkokemukseen perustuvasta
ammattitaidostaan. Syntyi voicepilates.

- Samaan hoitokertaan yhdistetéan a4-
nenhuolto ja pilates-harjoittelu, koska
pilates tukee déniharjoittelua. Asiakkaan
aikaa safistyy, 44ni paranee, keskivartalon
lihaskunto kehittyy ja selké- ja niskasaryt
helpottuvat.

Pilates on kehonhuoltomenetelmi, jo-
ka lisii tietoisuutta omasta kehosta, vah-
vistaa kehon syvii lihaksia, lisd4 liikku-
vuutta ja parantaa ryhtii.

Vainio opiskeli musiikkikasvatusta Vi-

rossa ja valmistui Sibelius-Akatemiasta
pidaineenaan laulu ja laulupedagogiik-
ka.

Laulunopettajana, d4nenkéytén kou-
luttajana ja kuoronjohtajana Vainio on
toiminut toistakymmenté vuotta Suo-
messa ja Virossa. Hin on laulanut muun
muassa Suomen Kansallisoopperan lisé-
kuorossa ja Radion kamarikuorossa.

Pilates-ohjaajaksi hin kouluttautui,
kun pohti ddnenmuodostuksen ja kro-
pan jumiutumisen yhteyksia.

Vainio ei laske yrittdjyyttddn laulunlurit-
telun tai pilates-venyttelyjen varaan. Hin
kartuttaa myos tietoja ja taitoja, joita tar-
vitaan yrityksen pyorittimisessa.

- Suomessa on aivan uskomattoman
runsaasti tarjolla opastusta, neuvontaa ja
verkostoja yrittdjéksi haluavalle.

Tuorein opiskelukohde on yrityksen
taloushallinto.

Naisyrittdjyyskeskus kannusti Vainiota
Helsingin Diakonia-ammattikorkeakou-
lun yritt4jamentorointiin. Mentoroinnis-
sa kokenut yrittdji luotsaa 4-6 aloittavan
yrittdjan ryhmaa.

Vainiolle osui mentoriksi Riitta An-
tinmiéki, kauhavalaissyntyinen yrittdjé-
asioiden terrieri, joka taisteli kalenteriin
yrittdjdn pdivin ja Helsinkiin Kampin au-
kion Narinkkatorille yrittdjin patsaan.

Heti ensimmaéisessd mentoritapaami-
sessa vauhdikas Vainio ldviytti Antin-
mien ja ryhmén arvosteltavaksi yrityk-
sensi esitteen. Uusiksi meni. Vainio on
tyytyvdinen

- Olin saanut esitteestd padhanpintty-
min. Ryhmén kysymykset auttoivat mi-
nua oivaltamaan, ettei se toiminut.

Esitteelle oli kdytt6d Oma yritys -mes-
suilla. Asiakassuhteita syntyi.

Vainio sanoo olevansa ulkovirolainen
ja hyvin sopeutunut Suomeen. Hin on
asettunut tinne miehensé ja kahden lap-
sensa kanssa.

Yrittdjan arkeen hin suhtautuu luot-
tavaisesti.

- Kylld miné pérjdén, Vainio toteaa.
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